Qu’attendre d’une prothese
de genou dans sa pratique
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TOP 50 DES PRENOMS

GARCONER Quel sport faire une fois operée?
Pourrai je reprendre toutes mes activités?
' Et faire du basket avec mon petit fils?

A quel rythme et avec quels risques en 2024 ?
Vous savez c’est I’année olympique docteur !!!

TOP DES PRENOMS MASCULINS EN 1950
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e | es attentes...

Mancuzo C et al., JBJS AM 2001 : Patients'Expectations of Knee Surgery

Qu’est ce que les patients attendent
4 de leur prothése?
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Douleurs Amplitudes Fonction Sport?.....

OPTIMISATION DE LA FONCTION...

 Mon Dieu

AU, mavway

santée
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e Epidémiologie

RESULTS BYYEAR 1,348 results Page | 1 | of138 > D

2024

Patients agés plus actifs

P Jokl. Br J Sports Med 2004, 38:408-412
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e |dée recue n°1

« C’est quoi une prothese du genou ?...ca va remplacer mon genou ? »
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: F Basic tenets of Dr.
John Insall:

— TKR should be
thought of as a soft
tissue operation

— Failure to address the
soft tissue envelope
will result in:

F Pain
F Stiffness
I Laxity




* |dee recue n°2...

La prothese de genou n’est pas une copie de I'anatomie norm
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Figure 12 : Mouvement réel des condyles fémoraux sur le tibia : ROULEMENT PATINANT.

a) Roulement pur (10-15 premiers degrés pour le condyle médial ; 20 premiers degrés
pour le latéral) ;

b) Le glissement s'ajoute au roulement et s'impose de plus en plus ;

¢) Patinage pur.
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Fonction imparfaite /Contraintes/Risques...




 Données mécaniques

e Contraintes 3 fois (marche) a 8 fois
(CAP) le poids du corps !

e Contraintes en cisaillement max
30/60°

 Interfaces prothese/os et PE

* Pics +++

/\ waoy  ® Potentiel different

santée

cunique  Sulvant les sports...
PARIS LILAS




 Données mécaniques

Fonction imparfaite /Contraintes/Risques

Ostéolyse
entre I'os et |z

Descellement

Fracture de la rotule

ouche

Fracture du fémur

Kathi Thicle, MD, Carsten Perka, MDD, Georg Matziolis, MD, Hermann Ot
Michacl Sostheim. MDD, and Robert Hube, M)

Instability: 20 % of early revision
Aseptic Loosening (40%)
Malalignement (21%)
Infection (19%)

Why Are Total Knee Arthroplasties Failing Today—Has
Anything Changed After 10 Years?

Peter F. Sharkey, MD 2 & « Paul M. Lichstein, MD, MS « Chao Shen
Javad Parvizi, MD, FRCS

,MD « Anthony T. Tokarski, BS

Published: July 05, 2014 « DOI: https.//dol.org/10.1016/.arth.2013.07.024 « KL IRCI T NE T T




* |dée recue n°3...

Les resultats des protheses sont identiques...

* PTH « The opération of the
Century »

Le sport apres la pose d'une prothéese d'un
membre inférieur : possible ou impossible ?

PTG résultats fonctionnels
moindres mais population plus
agee...50/70% versus 90%...

De la prothése uni-compartimentaire ... A la prothése totale ... Jusqu’aux prothéses de « reprise » ...

\ LMAvVLVa

sante
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ARTICLES THEMATIQUES : ORTHOPEDIE

Prothese totale du genou aujourd’hui : que dire a

nos patients ¢

Kareem Boulos , Brigitte M. Jolles-Haeberli

e Douleur modérée ou nulle 90%
 110°, pas de cannes, PM 3 kms

* Bien étre physique et psy (PROMSs)

e Des decus...

e O0% de survie a 15 ans
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e Resultats

Function after ROCC TKR
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20% of patients are not satisfied
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* |dee recue n°4...

« Quand j’aurai un genou neuf je vais pouvoir me mettre au sport !... »

CLINIQUE Expeéerience, Muscles, Proprioception...

PARIS LILAS =




* Retour aux sports

e /5% font du sport (UCLA>S5)
* Age et motivation

* Niveau moindre et f (antérieur)

 Abandon ou changement de

dISCIp“ne"' Recommendations
12% patients avec une PTG font des
activités non recommandées par leur
chirurgien
lmaV\vg i | g | Dahm DL, Barnes SA, Harrington JR, Berry DJ: Patient reported activity
Sante after revision total knee arthroplasty. J Ar-throplasty 2007; 22( 6 supp!
2):106-110
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* Au bout de combien detemps?

e 6 MOIS MINIMuUM

* Niveau fonction des exigences

e Satisfaction si motivation

1F~,Tﬂ

* Quelques limites (douleur/
onction...

LINIQUE
PARIS LILAS




* |dée recue n°5...

Toutes les recommandations sont connues et sont figees...

* Entretien de la peur par les
chirurgiens...

* Maeilleure fonction chez les
sportifs...

e Longévité identigue méme si sports
a impact...a8 ans !...

AQ"‘QVW% s Elles évoluent...comme les patients !
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e Recommandations actuelles

 Marche/rando, jardinage, velo,
natation, gymnastique

o Ski, golf, tennis, danse, volley,
escalade

e Evolution vers des sports a
moindres contraintes

* Niveau supeérieur 75%

Functional performance Best

 50% de moins apres 5 ans

= 2 2\
Imavivay
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Partial Knee Normal
Replacement Knee

Total Knee
Replacement




e Recommandations actuelles

e VIT, ski difficile, CAP (hanche ok !),
sports d’équipe, tennis intense,
judo

« Haltérophilie, parachutisme

© iStock / Gettyimages / Femme Actuelle \7

¢ CO m pl ICat I O n S/u S u re RECOMMANDE RECOMMANDE SI NON RECOMMANDE
| PTH PTG EXPERIENCE Sauf RTH, PUC

PTH

Vélo (route) ‘
> Knee Surg Sports Traumatol Arthrosc. 2010 Jul;18(7):853-62. doi: 10.1007/s00167-009-1009-4. 4 (
Epub 2009 Dec 24. ( ‘ Randonnée

!
Ski

Can patients really do sport after TKA?

Michel Bonnin 7, J R Laurent, S Parratte, F Zadegan, R Badet, A Bissery
Tennis en double

=T K

Musculation

Affiliations + expand

PMID: 20033676 DOI: 10.1007/s00167-009-1009-4
Imavivas

santé
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e |dee recue n°5...

Toutes les recommandations sont connues et sont figees...

.......

* Nouvelle catégorie | « Sports
autorises avec experience »

SIS
......
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* Motivation/expérience

* Donnez de des années a la vie de la BT
prOthése ou de Ia Vie alX années el
de la prothese?
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AQWWWQ i Elles évoluent...comme les patients !
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| a PUC prend tout son sens...

* Retour aux sports + frequent et
+rapide

« Retour au niveau antérieur +
frequent

e Concept de chirurgie prothétique et
conservatrice

LE RENOUVEAU DES
PROTHESES PARTIELLES

S Centre du Genou
Clinique des Lilas

, DROIT "Fomme
b DEBOUT




| es cas inquietants en 2024...

« RPTG qui continue....

 PUC qui va trop bien
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* Prothese de genou et
sports en 2024...

e C’est une realité en 2024:Effet JO ?

e Seélection et préparation du patient
(mieux le cerner !)
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» A quelle catégorie appartient votre ,{# patient.e ?

Super actif

 Veulent un genou stable et indolore * veulent un genou oublié !

CAT 3 Demandes changeantes

Demandes réalisables , : k-t
Impossibles a satisfaire

a moyen terme

M. PEUREUX

B

maviva 'y

CLINISgtLéJE Y. Rouxel d’apres S.Paratte
PARIS LILAS * veulent survivre ! * ne savent pas ce gu’ils veulent !
) % sante JJ _
CLINIQUE

PARIS LILAS © Patient.e.s, attentes et recommandations specifiques ont eévolue




* Prothese de genou et
sports en 2024.
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1 MAKO, 3 applications :
PTG, PUC, PTH

Regle des 3 M...

e Type de prothese +++
1 million+ Procédures Mako
 Techniques et nouvelles
technologies (tri a faire L
» Contrdle de la douleur +++/RAAC ~=rsul

Tensiomeétre numeérique

Kine postop et coaching de reprise
au sport choisl

Une conception simplifiée qui
aide le chirurgien

Imaviva
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Chirurgie robotisee
Aux Lilas en 2024 ?

stoiriques pendastles rocedunes SO SR

Plusde 18 ans.
Plus de 42 pg
Plus d'un million de patients.

Des preuves cliniques soutene
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e Conclusions

 Retour au sport souhaitable mais
adapte !

 Aptitude c’est nous, Attitude c’est eux

e Mental entre les deux détermine leur
satisfaction

Aﬂmavwa :
sante
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e Conclusions

Oui aux sports a faibles impacts
(CAP non # PTH)

e Contrat avec les autres (10 a 30%)
surtout si « jeunes » (Suivi +++)

Maitrise chirurgicale

PUC des qu’on peut !

Prothése totale du genou k‘. .

P A R IS L Dean Bradshaw Photography




TOP 50 DES PRENOMS
GARCON EN

TOUS FILLE

DEPARTEMENT VvV ou ANNEE

TOP DES PRENOMS MASCULINS EN 1950

Origine(s) : prénoms hébreux

Origine(s) : prénoms arméniens, catalans,

francais

C’est parti mon gars !

Origine(s) : prénoms basques, francais

Origine(s) : prénoms anglo-saxons, basques,
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Va Bene....

Orthopedic
Surgeon
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