
Chirurgie orthopédique
L’EPU se transforme 
en mini congrès !
Le 25 avril à 19h, l’ensemble des chirurgiens orthopédistes 
de la Clinique Paris Lilas organisaient dans un cinéma de la Porte 
des Lilas un EPU sur le thème de : « Année olympique : les défis 
de la chirurgie orthopédique pour les athlètes en 2024 ». 
L’occasion de revenir en détail sur l’ensemble des avancées 
médicales dans le domaine de l’orthopédie. 

I nnovations dans l’arthroplastie de 
hanche, réparation du ligament an-
téro latéral, prothèse de genoux ou 
encore récupération après une en-
torse de cheville… toutes les problé-

matiques ont été passées en revue devant 
plus de 400 participants ! Un succès lié à la 
renommée de la clinique, mais aussi à une 
organisation menée tambour battant par le 
Dr Béranger, ses confrères et la direction de 
la Clinique Paris Lilas.
« Nous avons invité des médecins généra-
listes, rhumatologues, médecins du sport, 
kinésithérapeutes… pour leur fournir des 
informations métiers de première main, 
afin qu’ils puissent orienter leurs patients 
correctement. Un médecin généraliste par 
exemple doit savoir à peu près tout sur tout, 
mais dans la réalité, c’est assez compliqué 

pour lui de se tenir à jour sur les dernières re-
commandations et de connaître les champs 
d’expertise et techniques chirurgicales des 
spécialistes de son territoire d’adressage. 

Construire l’avenir
L’année 2024 est résolument sportive 
avec l’organisation des JO en France. 
La Clinique Paris Lilas, dont l’activité 
orthopédique amène de nombreux 
athlètes à en franchir le seuil 
pour bénéficier de soins de qualité, 
l’est tout autant. 
Améliorer la prise en charge médicale, 
chirurgicale et en réadaptation 
implique des recrutements 
de spécialistes et d’étoffer l’offre 
de soins avec des investissements 
et des projets innovants. 
Découvrez en 5 min notre actualité. 

Docteur Laurent Amar
Président de la CME

Maylis Pedot
Directrice Co
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Clinique
Paris Lilas

Plus de 11 000 

invitations 

envoyées, 400 

participants en 

présentiel, 8 mois 

de préparation

Devant un public fourni de 
médecins et professionnels 

paramédicaux, les chirurgiens 
orthopédistes ont passé en 

revue l’ensemble des avancées 
médicales de leur spécialité.

L’EPU permet également 
de se rencontrer physi-
quement entre profes-
sionnels d’une même 
région. On sait à qui 
on va envoyer un pa-
tient pour un suivi, une 
opération, une rééduca-
tion… On devient autre chose 
qu’un nom sur un papier et c’est la 
raison pour laquelle nous avons aussi in-
vité de nombreux professionnels paramé-
dicaux. En orthopédie, nous fonctionnons 
beaucoup avec les kinésithérapeutes, les 
podologues... Des participants sont même 
venus voir travailler les chirurgiens ortho-
pédistes au bloc opératoire. » 
DR JEAN-SÉBASTIEN BÉRANGER

PRÉSENTATIONS SUR LE SITE 
INTERNET DE LA CLINIQUE 

Canal de communication 
réservé aux médecins 
correspondants : 
epu.lilas@almaviva-sante.com 
Tél : 06 25 67 89 05

Le public a posé 
de nombreuses  
questions sur 
les interventions 
chirurgicales, 
la durée de vie 
des prothèses ou 
encore les techniques 
de rééducation.
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Imagerie médicale
Une IRM 3T à la pointe
La clinique Paris-Lilas vient de s’équiper d’une IRM 3 Tesla Lumina 
de Siemens. Cette IRM de dernière génération est le seul équipement 
d’une telle puissance installé sur le territoire. 

C onçue pour l’exploration de patho-
logies complexes, notamment des 
examens neuro-fonctionnels et céré-

braux, de la moelle épinière et en cancéro-
logie, cette IRM permet un réel gain dia-
gnostique pour les praticiens et les patients. 

Précision et capacité d’analyse
La précision des images et la capacité 
d’analyse de l’IRM 3T à l’aide de L’IA ouvrent 
de nouveaux champs d’exploration. L’équi-
pement est par exemple en capacité de 
détecter la leucoaraiose, une maladie liée 
au vieillissement du cerveau, qui se traduit 
par des petites taches blanches à l’image, 
les hypersignaux. Ou encore dans le cas 
d’une sclérose en plaques, les plaques de 
démyélinisation disséminées dans le cer-
veau et la moelle épinière sont plus visibles. 
L’IRM 3T est également innovante de par 
sa conception : un plus large tunnel pour un 
meilleur confort et une baisse de l’anxiété 
du patient, de même une plus grande rapi-
dité d’acquisition des images de l’ordre de 
30 %, qui permet de libérer du temps d’exa-
men et de fluidifier les parcours patients. 
Cette IRM de haut champ magnétique vient 
renforcer le plateau d’imagerie déjà constitué 
d’une IRM 1,5T. Les examens sont désormais 
panachés en fonction de la pathologie : les 
explorations du crâne, de la gynécologie ou 

du foie sont réalisées sur l’IRM 3T et tout ce 
qui relève du squelette sur la 1,5T. 
Les examens d’imagerie sont majoritairement 
réalisés sans dépassement d’honoraires 
et l’ensemble des médecins et chirurgiens, 
notamment orthopédistes, profitent de ce 
plateau technique complet. Le centre propose 
d’autre part des créneaux aux généralistes 
et à l’ensemble des spécialistes du territoire : 
cancérologues, neurologues... 
L’ÉQUIPE DES RADIOLOGUES 
ET MANIPULATEURS EN RADIOLOGIE

DES DÉLAIS DE PRISE EN CHARGE TRÈS COURTS
• 70 examens par jour
• Centre ouvert du lundi au samedi
• Rendez-vous rapides, 

souvent en moins de 2 jours
• Tél : 01  43 62 22 00 ou Doctolib

Neurochirurgie
Un pôle en plein développement
Le recrutement de nouveaux praticiens et l’achat d’un microscope 
de dernière génération marquent le fort développement du pôle 
de neurochirurgie du rachis, qui entend devenir un centre de référence 
en Seine-Saint-Denis (93) et Paris limitrophe.

A vec le microscope multidiscipli-
naire Zeiss Tivato 700 de dernière 
génération qui surplombe la table 

d’opération, les neurochirurgiens de la Cli-
nique Paris Lilas disposent désormais d’un 
instrument de pointe, indispensable pour 
les opérations chirurgicales du rachis. Plus 
confortable d’utilisation, il offre un niveau 
de précision chirurgicale incomparable, qui 
répond aux exigences des praticiens. 
Outre la chirurgie des pathologies dégé-
nératives (hernie discale, canal rachidien 
rétréci, discopathie), les neurochirurgiens 
prennent en charge les pathologies trau-
matiques (lésions du système ostéo-dis-
co-ligamentaire) et tumorales, pratiquent 
l’ostéosynthèse percutanée et la chirurgie 
du handicap spastique (tétraplégie, pa-
raplégie et hémiplégie), des nerfs péri-
phériques et de la douleur neuropathique 

(stimulateurs médullaires et de ganglions 
spinaux). Seules les interventions au niveau 
du crâne ne sont pas prises en charge à la 
clinique. 

Cinq neurochirurgiens 
« Le périmètre d’adressage de nos patients 
s’est élargi, preuve d’une réelle demande 
en chirurgie du rachis sur notre territoire. 
L’acquisition du microscope par la Clinique 
Paris Lilas vient à point nommé. Elle pos-
sède également un pôle d’imagerie complet, 
une équipe de chirurgiens orthopédistes et 
un centre de rééducation pour la prise en 
charge post-opératoire des patients, donc 
nous avons tous les atouts pour devenir un 
grand centre du rachis. » 
DOCTEURS MARIAN AGACHI, AFIF AFIF, 
MONIA CARDERELLI, MOTTAKEL BOUSSAIRI, 
ANDREJ VRANIC, NEUROCHIRURGIENS

Avec son gabarit de 
deux mètres de haut sur 
un de large, l’appareil 
supporte un large champ 
d’intervention.

Rééducation des sportifs 
de haut niveau
Découvrez les étapes de 
prise en charge des sportifs 
en chirurgie orthopédique et 
en rééducation. Suivez le 
parcours d’un boxeur 
international après la pose 
d’une prothèse de hanche 
et la rééducation d’athlètes 
de haut niveau. Résilience des 
sportifs, professionnalisme, expertise 
des équipes de la Clinique du Sport 
Paris Lilas.

Clap de fin des travaux 
de la nouvelle sté
La nouvelle salle de stérilisation 
équipée de machines ultramodernes 
est en service. Elle répond aux normes 
et exigences d’une activité soutenue 
des nombreux blocs opératoires. 

Installation. Bienvenue 
au Dr François Borrel, 
chirurgien orthopédiste 
et traumatologue 

Spécialisé en chirurgie 
endoscopique et 
prothétique du membre 
supérieur : épaule, 
coude, poignet, main, 

le Dr François Borrel 
accueille chaque lundi ses 

patients à la Clinique Paris Lilas. 
Le Dr Borrel s’est formé à l’Hôpital 
Avicenne où il a occupé le poste de 
chef de Clinique avant de s’installer 
en libéral. « Je souhaitais exercer dans 
un établissement connu pour son pôle 
d’orthopédie. Je suis ravi d’intégrer 
une solide équipe de spécialistes à la 
Clinique Paris Lilas. »

N
O

U
V

EA
U

 M
ÉD

EC
IN

BV
M

 C
O

M
M

U
N

IC
AT

IO
N

 2
02

4.
 P

H
O

TO
S 

: ©
C

LI
N

IQ
U

E 
PA

R
IS

 L
IL

A
S

VOIR LA VIDEO

002-Linfo_ParisLilas_N°7-29juillet.indd   2002-Linfo_ParisLilas_N°7-29juillet.indd   2 29/07/2024   13:0929/07/2024   13:09


